Kinder stark machen

Eine Fortbildung für Betreuer, Trainer, Jugendleiter und Eltern im Kinderfußball (4 – 12 Jahre)

09.00 Uhr

Begrüßung in der Sporthalle





Vorstellung der Referenten





Vorstellung des Seminarverlaufs

09.05 Uhr

„Kleine Spiele“





Spielblock I: Kennlernspiele







Dribbling mit Ball in der linken Hand







Popkorn







Gemeinsamkeiten allgemein







Gemeinsamkeiten Fußball

09.15 Uhr

Übertragung auf das Thema





Was haben die Spiele mit unserem Thema zu tun?





Schlüsselbegriffe: Kommunikation, Kooperation, Teambildung,








Kreativität, Erlebnis





Wann können die Spiele in der Vereinspraxis umgesetzt werden?

09.25 Uhr

Spielblock II

„Schiffsreise in die Karibik“


09.35 Uhr

Was hat das Spiel mit unserem Thema zu tun?

Schlüsselbegriffe: Kommunikation, Kooperation, Teambildung,








Kreativität, Erlebnis





Wann können die Spiele in der Vereinspraxis umgesetzt werden?

09.45 Uhr

Spielblock III





„Römisches Wagenrennen“

1. mit Seil; 2. Mit Hand auf die Schulter(n) legen; 3. Führen am Stab; 4. Sitzen auf dem Stab; 5 Stehend auf 2 Stäben


10.15 Uhr
 
Was hat das Spiel mit unserem Thema zu tun?

Schlüsselbegriffe: Kommunikation, Kooperation, Teambildung,








Kreativität, Erlebnis





Wann können die Spiele in der Vereinspraxis umgesetzt werden?

10.30 Uhr

Pause bis 10.45 Uhr

10.45 Uhr

Kurzvortrag: Kampagnenvorstellung, Kooperation DFB – BzgA, 





Präventionsmethoden: Welche gibt es?





„Gestern“ und „heute“





Was sind Drogen? Was sind Suchtmittel?





Wovon geht die größte Gefahr aus?

11.10 Uhr

Vom „Genuss“ zur „Abhängigkeit“ (Bildkartenübung)





Was hat diese Übung mit unserem Thema zu tun?

Welche positiven Gefühle schützen Kinder davor in eine Abhängigkeit zu geraten? (Gefühlstank)

Wer füllt diesen Gefühlstank und wer kann ihn auch entleeren?


11.45 Uhr

Stillarbeit: Persönliche Verantwortung als Trainer?

„Wo habe ich dazu beigetragen, dass der Tank gefüllt / geleert wurde?

Was hat das mit unserem Thema zu tun?


12.00 Uhr

Ziele verdeutlichen


12.10 Uhr

Mittagspause bis 12.45 Uhr


12.45 Uhr

Gruppenarbeit: 2 Themen Zeit 20 Min.

1. Wie gehe ich als Trainer/Betreuer mit Alkohol und Nikotin im Umfeld meiner Mannschaft um?  

2. Wie mache ich als Trainer / Betreuer Kinder stark?

3. Welche Rahmenbedingungen setze ich als Jugendleiter, um den Erwartungen der Kinder an den Fußballverein zu entsprechen? 

4. Wie gehe ich als Jugendleiter mit Alkohol und Nikotin im Umfeld meiner Mannschaft um?

13.15 Uhr

Auswertung: Vorstellung der AG – Ergebnisse durch Sprecher.

13.40 Uhr

Kaffeepause bis 14.00 Uhr

14.00 Uhr

Weitere Spiele und Übungen zum Thema




Blinder Kegel 




Transportrolle 




Nein Sagen
Grenzen setzen




Schwanzfangen




Seilübungen

14.45 Uhr

Auswertung der Spiele und Übungen und Bezug zum Thema

15.00 Uhr

Spezielle Fragen zum Thema Drogen und Sucht




Absichtserklärung

15.30 Uhr

Auswertung der Fortbildung

16.00 Uhr

Ende der Veranstaltung

