SELBST behauptung firr Schiedsrichter
Der perfekte Tag flr einen Schiedsrichter kann sich ziemlich schnell ins Gegenteil
verkehren, sobald der Stresspegel vor- wahrend oder nach einem Spiel zu eskalieren
droht. Man kann noch so gut vorbereitet sein, Fit sein und sich voll Konzentrieren;
Wenn die Spieler, Offiziellen und Zuschauer die Arbeit des Schiedsrichters
kritisieren, kann es leicht dazu kommen, dass der gute Schiedsrichter ins
Schwimmen kommt. Der allerbeste Augenblick fur sich selbst, aber auch das Spiel
etwas zu tun und sich weiterzuentwickeln ist das Training von Michael Strelow. Es
hilft dem Schiedsrichter, sich auf das zu fokussieren, was wichtig ist — Das Spiel!
Daran zu arbeiten, sich nicht von Emotionen ins Bockshorn treiben zu lassen kann
jedem nur helfen. Es hilft den Akteuren weiter, wenn der Schiedsrichter seine Ruhe
und Ausgeglichenheit auch in groRter Aufregung behalt. Und es hilft dem
Schiedsrichter auch nach schweren Spielen noch Spald an seinem Hobby zu haben.
Die Referenzen sprechen fur Michael Strelow!
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, sollte sich jeder Schiedsrichter die Frage stellen,
ob er es sich ,leisten” kann, nicht teilzunehmen!

Du kannst Dich anmelden bei MICHAEL BRUCHERSEIFER - 0160/96719944
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